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9090909090909پنج12رياضي 3همه
6060606060606پودمان 124دانش فني تخصصيهمه

تربيت بدني
توسعه سلامت و سبك زندگي با 

606060604برنامه ريزي تغذيه ورزشيص 72 تا 123116ورزش

124عمليات تكميلي-اصلاحي ورزش هاتربيت بدني
ص 130 تا 

606060604پيكرسنجي159
3030303030303استوار-از ابتداي درس تا پايان تدبر در ص 76 تا 113درس 7 تا 129دين و زندگيهمه

ص 1 ت 28درس 1 و 122عربيهمه
من آيات الاخلاق/في محضر المعلم(كل 

303030303030303.5درس هاي 1 و 2 )
3030603030604ستايش ...خوان هشتمص 9 تا 129درس 1 تا 1211فارسيهمه

115توسعه مهارت هاي حركتي با توپتربيت بدني
ص 238 تا 

454545453بسكتبال290

112توسعه مهارت هاي رزمي هدفيتربيت بدني
ص 206 تا 

454545453تكواندو229

105پرورش مهارت هاي جسماني حركتيتربيت بدني
ص 240 تا 

454545453ورزش هوازي250

105توسعه مهارت هاي چابكي ذهنيتربيت بدني
ص 214 تا 

454545453بدمينتون240

ص 77 تا 10586زيست شناسيتربيت بدني
از ابتداي فصل 5 تا ابتداي آلودگي هاي 

606060604محيط زيست و منشأ آنها
0امتحان فردا و دروس امروزدرس1مدرسه
0امتحان فردا و دروس امروزدرس2مدرسه
0امتحان فردا و دروس امروزدرس3مدرسه
0امتحان فردا و دروس امروزدرس4مدرسه
0امتحان فردا و دروس امروزدرس5مدرسه
0امتحان فردا و دروس امروزدرس6مدرسه

4.253.252.254.52.253.754.254.253.2544.252.254.752.25

در اولويت اول دروسي رو بخون كه فردا در مدرسه امتحان داري
در اولويت دوم، دروس تخصصي پايه دوازدهم رو بخون. از هر كدوم سي تا تشريحي يا تستي در  طي هفته حل كن

در اولويت سوم، دروس عمومي پايه دوازدهم رو بخون
اگه رسيدي اولويت هاي قبلي رو بخوني، دروس زرد رنگ رو بخون و تست بزن
درس رياضي 3 و زيست رو در صورتي بخون كه در رشته ات ارائه شده باشند.

آموزش نحوه استفاده از برنامه رو از كانال تلگرامي KONKOORIBOOK مشاهده كن.
خلاصه نويسي يادت نره!

برنامه هر روز رو تو همون بخون. اگه نرسيدي، برنامه عقب افتاده امروز رو فردا نخون. بزار تو روزي بخون كه تايم 
اضافه آوردي.

اون قسمتايي از برنامه رو كه نرسيدي بخوني، تو برنامه هاي بعدي برات دوباره برنامه ريزي ميكنم.


