
صفحاتفصلمقطعدرسرشته

ص 10 تا 65درس 1 و 2 .و 103 و 11شيميبا كنكور

ص 2 تا 112كل كتاب10 و 11فيزيكبا كنكور

يك تا پنج12رياضي 3همه

پودمان چهارم12دروس شايستگي هاي فنيساير بدون كنكور

تربيت بدني
عمليات تكميلي-اصلاحي 

ص 130 تا 186 4و 125ورزش ها

يك تا پنج11رياضي 2با كنكور

تربيت بدني
توسعه مهارت هاي 

كل كتابكل كتاب11حركتي با توپ

تربيت بدني
توسعه مهارت هاي رزمي 

كل كتابكل كتاب11هدفي

پودمان پنجم10دانش فني پايهبا كنكور

يك تا پنج10رياضي 1با كنكور

تربيت بدني
پرورش مهارت هاي 

كل كتابكل كتاب10جسماني حركتي

تربيت بدني
توسعه مهارت هاي چابكي 

كل كتابكل كتاب10ذهني

كل كتابكل كتاب10زيست شناسيتربيت بدني

در اولويت اول دروسي رو بخون كه فردا در مدرسه امتحان داري
در اولويت دوم، دروس تخصصي پايه دوازدهم رو بخون
در اولويت سوم، دروس عمومي پايه دوازدهم رو بخون

اگه رسيدي اولويت هاي قبلي رو بخوني، دروس زرد رنگ رو بخون و تست بزن
درس رياضي 3 و زيست رو در صورتي بخون كه در رشته ات ارائه شده باشند



چسديشمباحث
ساختار اتم و مفاهيم پايه اي شيمي-فرآيندهاي 
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در اولويت اول دروسي رو بخون كه فردا در مدرسه امتحان داري
در اولويت دوم، دروس تخصصي پايه دوازدهم رو بخون. از هر كدوم سي تا تشريحي يا تستي در  طي هفته حل كن

در اولويت سوم، دروس عمومي پايه دوازدهم رو بخون
اگه رسيدي اولويت هاي قبلي رو بخوني، دروس زرد رنگ رو بخون و تست بزن
 و زيست رو در صورتي بخون كه در رشته ات ارائه شده باشند.
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آموزش نحوه استفاده از برنامه رو از كانال تلگرامي 
خلاصه نويسي يادت نره!

برنامه هر روز رو تو همون بخون. اگه نرسيدي، برنامه عقب افتاده امروز رو فردا نخون
اون قسمتايي از برنامه رو كه نرسيدي بخوني، تو برنامه هاي بعدي برات دوباره برنامه ريزي ميكنم



جمع

2

2

9

8

4

6

3

3

2

2

3

3

4

آموزش نحوه استفاده از برنامه رو از كانال تلگرامي KONKOORIBOOK مشاهده كن.

اگه نرسيدي، برنامه عقب افتاده امروز رو فردا نخون. بزار تو روزي بخون كه تايم اضافه آوردي.
اون قسمتايي از برنامه رو كه نرسيدي بخوني، تو برنامه هاي بعدي برات دوباره برنامه ريزي ميكنم.


